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Учебно-тренировочные группы до 2-х лет обучения

	1. Акробатика

	Переворот вперёд          
	10 баллов

	Переворот назад         
	10 баллов

	2. Батут

	102 
	10 баллов

	202
	10 баллов

	Темп для разучивания винтов ( по усмотрению тренера)
	10 баллов

	3. Сухой трамплин

	1 или 4 кл (102 или  402)
	10 баллов


	2 или 3 кл. (201или 301)
	10 баллов

	4. Скоростно-силовая подготовленность

	Прыжок в длину с места от 120 (градация 5 см – 0,5 балла)
	

	5. Сила

	Подтягивание на перекладине
	10р. – 10 баллов

	Поднимание ног на перекладине
	10р. – 10 баллов

	6. Стойки

	5 стоек -  фиксация 3 секунды (2 балла каждая)
	10 баллов

	7. Гибкость

	Прокрут от 60 см  (градация 2,5 см – 0,5 балла)
	

	Наклон со скамейки от 5см  (1 см – 0,5 балла)
	

	Шпагаты  (каждый шпагат из 10 баллов, в зачет идёт средняя оценка)
	


Проходной балл УТ-1  - 50
Проходной балл УТ-2  - 55 

Старший тренер отделения                                                                  С.О.Данюкова

Методист отделения                                                                               А.А. Погудина
