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Группа 

 
Возраст Зимнее Летнее 

 
СОГ  

(коммерция) 
 

6 лет III юн.р. II юн.р. 

НП-1 7 лет II юн.р. 

II юн.р. 
тр. 3м 
I юн.р. 
тр.1м 

 
НП-2,3 

 
8 лет I юн.р. I юн.р. 

 
НП, ТЭ 

 
 

Группа Е 
(до 9 лет на 
31декабря 

текущего года) 

III р. III р. 
II р. 

синхр. 
прыжки 
тр. 1м 

НП, ТЭ 

Группа Д 
(10-11 лет  

на 31 декабря 
текущего года) 

II р. 
 

II р. 
 

ТЭ, СС 

Группа С 
(11-12 лет 

На 31 декабря 
текущего года) 

I р. I р. 

Iр. 
синхр. 

прыжки 
тр. 1м 

 

До III разряда включительно спортсмены выступают с платформы 5 
метров. Допускается платформа 3 метра, при этом разряд 
присваивается в соответствии с ЕВСК 

Спортсмены старшего возраста в каждой возрастной группе 
допускаются до участия в соревнованиях ВНЕ КОНКУРСА ДЛЯ 
ВЫПОЛНЕНИЯ РАЗРЯДА, спортсмены младшего возраста 
допускаются до участия в соревнованиях старшей возрастной группы 
при соответствующем уровне подготовленности, при наличии 
медицинского допуска и по решению тренерского совета! 


