
Расписание Первенства Санкт-Петербурга 2025 
 

Дата Время  
Кол-

во  
Мин. 

22.03. 
2025 

11:00-14:00 Официальная тренировка  
 

180 мин 

11:00-14:00 Мандатная комиссия  180 мин 

24.03 
2025 

08:30-10:00 Разминка  90 мин 

10:00-10:25 
Мальчики группа Е, трамплин 3м. 
Финал. 

8 25 мин 

10:50-11:10 
Юноши группа D 
вышка. Предварительные. 

10 20 мин 

11:35-11:50 
Юноши группа D 
Вышка. Финал. 

10 15 мин 

12.15-13.15 
Юноши группа С трамплин 1 метр 
(со стороны 3 м) Предварительные 

20 60 мин 

13.40-14.35 
Юноши группа С трамплин 1 метр 
(со стороны 3 м). Финал. 

12 55 мин 

15:05-15:30 
Девушки группы С, D вышка 
синхронные прыжки. Финал. 

8 пар 20 мин 

25.03. 
2025 

08:30-10:00 Разминка  90 мин 

10:00-10:10 Девочки группа Е, трамплин 3 метра. Финал. 3 10 мин 

10:40-11:20 
Девушки группа D 
Вышка. Предварительные. 

22 40 мин 

11:50-12:05 
Девушки группа D 
Вышка. Финал. 

12 15 мин 

12:35-13:20 
Девушки группа С трамплин 1 м 
(со стороны 3 метров). Предварительные 

17 45 мин 

13.50-14.40 
Девушки группа С трамплин 1 м 
(со стороны 3 метров). Финал. 

12 50 мин 

15:10-15:30 
Юноши группы С, D, вышка 
синхронные прыжки. Финал. 

6 пар 20 мин 

26.03. 
2025 

08:30-10:00 Разминка  90 мин 

10:00-10:15 
Мальчики группа Е  
вышка. Финал. 

1 15 мин 

10:25-11:15 
Юноши группа С трамплин 3 метра. 
Предварительные 

17 50 мин 

11.45-12.40 Юноши группа С трамплин 3 метра. Финал. 12 55 мин 



13.00-14:00 
Юноши группа Д, трамплин 1 м 
(со стороны вышек). Предварительные. 

25 60 мин 

14.30-14:50 
Юноши группа Д, трамплин 1 м 
(со стороны вышек). Финал. 

12 20 мин 

15:00-15:30 
Девушки группы С, D, 
синхронные прыжки трамплин 3 метра. 
Финал. 

14 
пар 

35 мин 

27.03. 
2025 

08:30-10:00 Разминка  90 мин 

10:00-10:15 Девочки группа Е вышка. Финал. 1 15 мин 

10.25-11.05 
Девушки группа С трамплин 3 м 
Предварительные 

16 40 мин 

11.35-12.20 Девушки группа  С трамплин 3 м Финал. 12 45 мин 

12.40-13.55 
Девушки группа D, трамплин 1 м 
(со стороны вышек) Предварительные. 

29 75 мин 

14:25-14.40 
Девушки группа D, трамплин 1 м 
(со стороны вышек). Финал. 

12 15 мин 

15:00-15:30 
Юноши группы С, D синхронные прыжки 
трамплин 3 метра. Финал. 

11 
пар 

30 мин 

28.03.202
5 

08:30-10:00 Разминка  90 мин 

10:00-10:25 Мальчики группа Е 1 метр 8 25 мин 

10:45-11:05 Юноши группа С, вышка. предварительные 6 20 мин 

11.35-12.00 
Юноши группа С, 
вышка. Финал. 

6 25 мин 

12:30-13:30 
Юноши группа D трамплин 3 метра. 
Предварительные. 

24 60 мин 

14:00-14:20 Юноши группа D трамплин 3 м Финал. 12 20 мин 

14:50-15:30 
Юноши группы С, D синхронные прыжки 
трамплин 1 метр (со стороны вышек). Финал. 

14 
пар 

35 мин 

29.03. 
2025 

08:30-10:00 Разминка  90 мин 

10:00-10:10 Девочки группа Е 1 метр Финал. 3 10 мин 

10:40-11:00 
Девушки группа С, 
Вышка. Предварительные 

7 20 мин 

11.30-11.50 Девушки группа С, Вышка. Финал. 7 20 мин 

12:20-13:30 
Девушки группа D трамплин 3 м 
Предварительные. 

27 70 мин 

14:00-14:15 Девушки группа D трамплин 3 м Финал. 12 15 мин 

14:45-15:30 
Девушки группы С, D синхронные прыжки 
трамплин 1 метр (со стороны вышек). Финал. 

17 
пар 

45 мин 


